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Sonne – wichtig, aber auch gefährlich (Teil 2) 

Aufgaben: 1. Warum sollen Kinder nicht so viel Zeit in der Sonne verbringen? Begründe! 

 2. Sonnenbrand ist eine Verbrennung der Haut, die in verschiedene Grade eingeteilt 
 wird. Erkläre! 

 3. Beschreibe die langfristigen Folgen zu intensiver Sonneneinstrahlung auf die Haut 

 (UV-Licht!)! 

 4. a) Wie berechnet man den Lichtschutzfaktor? 

  b) Berechne, wie lange du dich in der Sonne aufhalten kannst! Nehme einen  

  Lichtschutzfaktor von 20 an! 

 

Sonnenbräune 
 
Aufgaben: 1. Erkläre, wie Hautpigmente entstehen! Erkläre auch die Fachbegriffe Melanozyten 

 und Melanosomen! 
 2. Beschreibe die direkte und die individuelle Pigmentierung! 
 3. Übernehme die Abb. 3 „Die Wirkung von UV-Strahlen auf die Haut“ und erkläre! 

 (Tipp: Arbeite bei der Beschriftung mit Farben, um die Übersichtlichkeit zu 
 erhöhen!)! 

 4. Erkläre, welche Folgen Sonnenbrand haben kann! 
 
  



 


